
Le son [e], cm1
Lis le texte suivant et surligne tous les mots contenant le son [e] :

Après cette conclusion décisive, je pris la liberté de dire quelques mots : je 
m’adressai au roi, et protestai à Sa Majesté que je venais d’un pays où mon espèce 
était répandue […], où les animaux, les arbres et les maisons étaient proportionnés 
à ma petitesse. […] […] 
Sa Majesté commença à croire que ce que je lui avais dit pouvait être vrai. Il pria la 
reine de donner ordre qu’on prît un soin particulier de moi, et fut d’avis qu’il me 
fallait laisser sous la conduite de Glumdalclitch, ayant remarqué que nous avions une
grande affection l’un pour l’autre. 

Jonathan Swift, Les Voyages de Gulliver : Voyage à Brobdingnag, chapitre III, traduction par l’Abbé Desfontaines, 
Paris, © Hiard, 1832.

1 Surligne les mots contenant le phonème     [e]     :   
réclamer – une règle – hélas – du thé – une forêt – une armée – plaire – une graine – 
serrer – une vallée – un bec – le cinéma – une clé – septembre – un canapé- épais – un 
diner – une région – différent – un jardinier – une écharpe – efficace – une journée – 
lever – féroce – une époque – pays – un fossé – un effort – paisible



2  Récris chaque mot avec la graphie [e] qui convient     :   
une ♦charpe – le din♦r – une ♦guille – je trouver♦ – une entr♦e – 

une écharpe  le din– er  une – aiguille  je trouver– ai  une entr– ée – 

un senti♦r – ch♦z – une s♦son – un escali♦r – le derni♦r

un sentier  ch– ez  – une saison  un escali– er  le derni– er

3  Écris le masculin de chaque mot     :   

la couturière →  le couturier… une caissière →  .le caissier

une conseillère →  .un conseiller   la passagère →  ..le passager

la postière →  le postier  la dernière →  .le dernier 

une étrangère → .un étranger une sorcière →  ..un sorcier.



4 * Écris le nom correspondant à chaque verbe     :   

dicter → une  ...dictée…     rentrer → la  ...rentrée...... 

monter → une  ..montée…    arriver → l’  ...arrivée................. 

armer → une  ..armée…    porter → une  ...portée.............
5 Reconstitue ces mots dans lesquels on entend     [e]     :   

Je suis un mois : najivre → ....janvier.........................

On me mange à 16 h 00 : le tourge →  .....le gouter................. 

Tu écris dessus : le chirae →  ......le cahier................................... 

Il fabrique le pain et les croissants : le granloube →  … le boulanger.. 

Elle dure 365 jours : l’nénae →  .....l’année............................



6 Cherche dans le dictionnaire 3 noms qui commencent par hé     ; écris-les avec leur  
définition     :  

hélice
Appareil de propulsion, de traction ou de sustentation, 
constitué de plusieurs pales solidaires d'un arbre.

hélas
Interjection de plainte, exprimant la douleur, le regret.

hémisphère
Moitié d'une sphère.


