
MATHEMATIQUES : Calcul mental : CE1 : SEMAINE 5 : JEUDI - VENDREDI 

CE1  

 Durée de chaque séance : maximum 15 minutes (4 fois par semaine, comme à l’école).  

Jour 3 : additions à trou :  

Objectif : compléter à un nombre. 

Matériel : ardoise ou cahier. 

 

Consigne : complète les additions (aide possible du tableau des nombres ou de la 

technique de la tête et des doigts). 

 

24 + ….. = 30 / 61 + …. = 70 / 64 + ….. = 72 / 134 + …. = 140. 
 

En cas de difficulté :  

24 + …. = 28  / 61 + …. = 65 / 64 + …. = 70 / 34 + …. = 40. 
 

 

Jour 4 : Tables d’addition :  

Objectif : vérifier la connaissance des tables. 

Matériel : oral. 

Proposer les 10 additions suivantes, laisser 5 à 7 secondes pour répondre (sans forcément 

leur indiquer cette limite) :  

5 + 9 / 6 + 6 / 3 + 4 / 7 + 5 / 8 + 8 /  

2 + 10 / 4 + 8 / 9 + 6 / 7 + 3 / 6 + 8. 

Aide :  

- inverser les nombres quand c’est utile : faire 10 + 2 au lieu de 2 + 10 par exemple. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Conseil  : pour aider votre enfant à mémoriser les tables 

d’addition, vous pouvez, en plus des séances de calcul mental, 
les laisser chercher, par écrit, sur un cahier quelques additions  :  

Ex : table du 8 : 8 + 2 / 8 + 5 / 8 + 7 etc…  
 

Il  n’aura pas la pression du temps et ce type d’exercice est une 
occasion supplémentaire de chercher et donc de mémoriser les 

résultats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


