
MATHEMATIQUES : Calcul mental : fiche n°4 : SEMAINE 4 : LUNDI 6 – MARDI 7/04 : 

CE1  

 Durée de chaque séance : maximum 15 minutes (4 fois par semaine, comme à l’école).  

Jour 1 : les tables d’addition : 
Objectif : connaître les tables d’addition : + 8. 
Matériel : oral ou ardoise. 
 
Consigne : calcule dans ta tête puis écris le résultat (laisser 5 secondes maximum. Aide : 7 secondes). 
Exemple de séance : 8 + 2 / 8 + 5 / 8 + 4 / 8 + 1 / 8 + 3 / 8 + 9 (ils peuvent faire 8 + 8 = 16 puis + 1 = 17) 
 
 
 
 
 
Jour 2 : les tables d’addition : + 9 :  
Objectif : apprendre les tables d’addition : + 9 
Matériel : cahier rouge avec les tables / oral ou ardoise. 
Consigne : trouve le résultat. 
Exemple de séance : procéder en laissant votre enfant lire la table du 9 ; faire fermer le cahier rouge ; puis 
l’interroger sur une des additions : ex : 9 + 4 = 13 ; corriger puis répétez l’opération plusieurs fois. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Conseil : pour aider votre enfant à mémoriser les tables 
d’addition, vous pouvez, en plus des séances de calcul mental, 
les laisser chercher, par écrit, sur un cahier quelques additions :  
Ex : table du 8 : 8 + 2 / 8 + 5 / 8 + 7 etc…  
 
Il n’aura pas la pression du temps et ce type d’exercice est une 
occasion supplémentaire de chercher et donc de mémoriser les 
résultats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


