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    Les émotions 

Exercices 

 
 
 
                          
 

¾ Connaitre et utiliser le vocabulaire des émotions. 

❶ Je découvre       
Voici des smileys qui évoquent chacun une émotion différente. Sauras-tu retrouver le 

sentiment qui se cache derrière chaque visage ? Observe bien les dessins et utilise 
les numéros pour remplir le tableau ci-dessous.  

 

La joie : n°= L¶iQWeUURgaWiRQ : n°= La timidité : n°= L¶pWRQQePeQW : n°= 
La colère : n°= La passion : n°= L¶effURi : n°= La tendresse : n°= 
La peur : n°= La satisfaction : n°= La tristesse : n°= L¶aUURgaQce : n°= 



Besoin de plus d͛eǆercices ou d͛éǀaluations, rendez-vous dans les catégories du site 
www.pass-education.fr    

❷ Je m¶e[erce 
 

1-Voici une liste de mots : classe-leV danV le WableaX en foncWion de l¶pmoWion 
qX¶ilV dpcriYenW. 
 

La gaieté ± la mélancolie ± la frousse ± le malheur ± la crainte ± le sourire 

la peine ± l¶aQ[ipWp ± l¶iUUiWaWiRQ ± la satisfaction ± le courroux ± la panique ± le chagrin 

les pleurs ± le bonheur ± l¶agUeVViYiWp - l¶pSRXYaQWe ± la rage 

 

2- Identifie pour chaque phrase le sentiment (oX l¶pmoWion) exprimé  

 

x ChRXeWWe, j¶ai UpXVVi PRQ e[aPeQ de SiaQR !............................................... 

x Il pâlit de frayeur à la vue du monstre«««««««««««««««« 

x Ouf ! j¶ai pYiWp le YplR de jXVWeVVe !.............................................................. 

x Appelez vite les pompiers, la maison est en flammes !.............................. 

x Hélas, aucun de mes amis ne peut venir à mon anniversaire«««««.. 

3-Transforme ces phrases pour dire le contraire (Fais tous les changements) 

x Je déteste faire de la natation.  

««««««««««««««««««««««««««««««««««««. 

x Je suis paniqué j l¶idpe de SaUWiU aXVVi lRiQ.  

««««««««««««««««««««««««««««««««««««. 

x Thomas est fier de sa décision. 

«««««««««««««««««««««««««««««««««««.. 

x La chanteuse de ce groupe est vraiment exécrable.  

«««««««««««««««««««««««««««««««««««.. 

La joie La tristesse La colère La peur 
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